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., Ziua Mondiala a Sanatatii!”

Sarbatorita pentru prima data in anul 1950, pentru celebrarea infiintarii (in anul
1948) a Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), Ziua Mondiald a Sanatatii (ZMS) se
organizeaza anual, in data de 7 aprilie, la nivelul tarilor membre OMS.

Scopul marcarii acestei zile este de a creste nivelul de constientizare privind
probleme legate de sdnatatea indivizilor si a populatiilor, de a promova comportamente
benefice sanatatii si de a directiona atentia si eforturile decidentilor, asupra celor mai
importante provocari cu care se confrunta sistemele de sanatate in incercarea de a oferi
servicii de sandtate de calitate, in mod echitabil, pentru toti cetatenii.

Tema aleasd de catre OMS pentru celebrarea ZMS si in anul 2019, este
acoperirea universala cu servicii de sanatate (En. Universal Health Coverage — UHC).

Conform OMS, prin acoperirea universala cu servicii de sanatate se intelege
asigurarea accesului tuturor persoanelor la servicii de promovare a sanatitii, de
prevenire a imbolnavirilor, curative, de recuperare si paliative, de o calitate suficienta
astfel incat sa fie eficiente.

In cadrul general al acoperirii universale cu servicii de sandtate, serviciile de
medicina primara sunt cele mai eficace si cost-eficiente prin:

1) oferirea de servicii accesibile (din punct de vedere al pretului si al localizarii
acestora)

2) coordonarea asistentei medicale astfel incat fiecare pacient sa beneficieze de cele
mai potrivite servicii, data fiind afectiunea de care sufera

3) reducerea interndrilor “evitabile”.

Preventia curpinde masuri:
- la nivel individual - adresarea necesitatii adoptarii comportamentelor benefice
pentru sandtate, cum ar fi alimentatia sanatoasa, activitatea fizica, evitarea fumatului,
consumului de alcool si droguri,
- la nivel de politici - pentru crearea unor medii (scoald, loc de munca, comunitati)
care sd sprijine adoptarea acestor comportamente.

Populatia poate beneficia de serviciile preventive prin:

A. programe nationale:


file:///G:/Comunic%20web/Comunic%20web%202017/www.dspbihor.gov.ro
mailto:secretariat@dspbihor.gov.ro

* Programele nationale de boli transmisibile: programul national de vaccinare,
componenta preventiva din programele nationale pentru prevenirea tuberculozei si a
HIV/SIDA

* Programele nationale de boli netransmisibile: programele de screening pentru cancer
de col uterin, colorectal, cancer de san; programul national de sanatate mintala si
profilaxie n patologia psihiatrica

* Programul national de evaluare si promovare a sanatétii si educatie pentru sanatate:
subprogramele evaluarea si promovarea sanatatii si educatie pentru sdnatate si
subprogramul de preventie si combatere a consumului de tutun

* Programul national de sanatate a femeii si copilului: subprogramul de nutritie si
sanatate a copilului si subprogramul de sanatate a femeii.

B.  pachete de servicii incluse in Contractul-cadru care reglementeaza conditiile
acordarii asistentei medicale, a medicamentelor si a dispozitivelor medicale in cadrul
sistemului de asigurari sociale de sandtate (anexate prezentului comunicat).

“Intrebati-va medicul de familie despre serviciile preventive!”

In vederea transmiterii cdtre populatie a mesajelor specifice campaniei va
adresam rugamintea de a mediatiza informatiile cuprinse in comunicat.

Director Executiv

Dr. Daniela Rahota

Conceptul de preventie cuprinde:

- preventia primordiald (evitarea aparitiei si stabilirii modelelor sociale, economice
st culturale care contribuie la cresterea riscului de imbolnavire)

- preventia primara (mentinerea sanatatii si evitarea aparitiei bolilor)

- preventia secundara (detectarea si adresarea bolilor inaintea aparitiei simptomelor)
- preventia tertiard (reducerea consecintelor negative ale bolii).

Prezentarea succintd a serviciilor preventive mentionate in contractul cadru al CNAS*
1. Serviciile preventive pentru copii pe grupe de varsta si sex.

Consultatiile preventive sunt consultatii periodice active, oferite persoanelor
cu varstaintre 0-18 ani si au ca scop identificarea si interventia in tulburarile de crestere

si dezvoltare si in riscurile modificabile specifice pe grupe de varsta si sex

* Consultatia preventiva a nou-nascutului la externarea din maternitate si la 1 luna



* Consultatia preventiva a sugarului la varsta de 2 si 4 luni

* Consultatia preventiva a copiilor la varsta de 6, 9, 12, 15 si 18 luni

* Consultatia preventiva a copiilor la varsta de 2 ani, 3 ani, 4 ani i 5 ani

* Consultatia preventiva a copiilor la varsta de 6 ani, 7ani, 8 ani s1 9 ani

* Consultatia preventiva a copiilor la varsta de 10 ani, 11 ani, 12 ani, 13 ani, 14 ani, 15
ani, 16 ani, si 17 ani.

2. Serviciile preventive pentru adulti asimptomatici

Consultatia de evaluare a riscului individual la adultul asimptomatic are ca
scop identificarea si interventia asupra riscurilor modificabile asociate afectiunilor cu
pondere importantd asupra poverii imbolnavirilor: boli cardiovasculare si metabolice,
cancer, sanatatea mintala, sanatatea reproducerii.

Evaluarea complexa a riscului individual in functie de virstd/sex se realizeaza
prin consultatie si /investigatii specifice consemnate in riscograma.

* Consultatii preventive de evaluare a riscului individual a adultului asimptomatic cu
varsta intre 18 si 39 ani

* Evaluarea comportamentelor cu impact global asupra sanatatii (stilul de viata)
Evaluarea Riscului Cardiovascular

Evaluarea Riscului Oncologic

Evaluarea riscurilor privind Sanatatea Mintala

Identificarea unor riscuri semnificative legate de sanatatea reproducerii

Consultatii preventive de evaluare a riscului individual la adultul asimptomatic cu
varsta de 40 de ani si peste

* Evaluarea comportamentelor cu impact global asupra sanatatii (stilul de viata)

* Evaluarea Riscului Cardiovascular (RCV)

*Anexa Nr. 2B din Ordinul nr. 397/836/2018 privind aprobarea Normelor
metodologice de aplicare in anul 2018 a Hotararii Guvernului nr. 140/2018 pentru
aprobarea pachetelor de servicii si @ Contractului-cadru care reglementeaza conditiile
acordarii asistentei medicale, a medicamentelor si a dispozitivelor medicale in cadrul
sistemului de asigurari sociale de sanatate pentru anii 2018-2019.
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Materiale informative:

e Ziua Mondiala a Sanatatii -7 Aprilie 2019 — | Prin preventie, sanatate pentru
e Infografic Ziua Mondiala a Sanatatii 2019.
e Postere Ziua Mondiala a Sanatatii 2019.



http://www.dspbihor.gov.ro/promsan/2019/Campanii/zms/Pliant%20ZMS%202019%20-%20Populatia%20%20generala.pdf
http://www.dspbihor.gov.ro/promsan/2019/Campanii/zms/Pliant%20ZMS%202019%20-%20Populatia%20%20generala.pdf
http://www.dspbihor.gov.ro/promsan/2019/Campanii/zms/Infografic%20ZMS%202019.pdf
http://www.dspbihor.gov.ro/promsan/2019/Campanii/zms/ZMS%202019%20postere.pdf

